Personliche Einladung

Selbstbestimmt
vorsorgen

Wissenswertes rund um
Patientenverfigung und
Vorsorgeauftrag

Dienstag, 28. Oktober 2025, 17.30 Uhr

Altes Spital Solothurn
Oberer Winkel 2
4500 Solothurn
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Alzheimer Schweiz

Alzheimer Schweiz ist eine unabhdngige, konfessionell und poli-
tisch neutrale, gemeinnutzige Organisation mit 37 Jahren Erfahrung
in der Begleitung und Unterstitzung von Menschen mit Demenz und
ihren Angehorigen. Sie zdhlt rund 10000 Mitglieder und 130000 Gon-
nerinnen und Goénner.

Alzheimer Solothurn

In Zusammenarbeit mit Alzheimer Schweiz (Dachorganisation] un-
terstltzt und begleitet Alzheimer Solothurn demenzbetroffene Fami-
lien auf ihrem Weg und vernetzt sie bei Bedarf mit anderen Organisa-
tionen. Gemeinsam engagieren wir uns fur eine bessere Lebensquali-
tat der Betroffenen und ihren Angehérigen.

CURA
VADIS

Esther Liem ist Intensivpflegefachfrau und hat finfzehn Jahre auf ver-
schiedenen Intensivstationen des Universitatsspitals Zurich gearbei-
tet — davon acht als Pflegeexpertin (MScN). Sie begleitete unzdhlige
Menschen in einer emotionalen Lebensphase, bei der es um Leben und
Sterben ging.

2019 grundete Esther Liem die Curavadis GmbH. Sie begleitet und
berdt Menschen, die eine Patientenverfigung nach Advance Care
Planning [ACP) erstellen wollen. Frau Liem doziert und unterstitzt
Institutionen, die das Thema vertiefen méchten.



Programm

17.30 Uhr

17.45 Uhr

19.00 Uhr

«Das Leben ist kurz.

Wenn Sie die Entscheidung treffen, welchen
Weg Sie einschlagen, sollten Sie sich zuerst
Uber die Dinge Klarheit erschaffen, die Sie
tun kdnnen. Wdhlen Sie von diesen die aus,
die Sie tun wollen.»

Frank Sinatra

Begriissung

Ernst Zingg
Préasident Alzheimer Solothurn

Hans Stockli
Prasident Alzheimer Schweiz

«Selbstbestimmt vorsorgen»
Wissenswertes rund um Patienten-
verfiigung und Vorsorgeauftrag

Referentin

Esther Liem

Schlusswort
Nadia Leuenberger
Geschaftsleiterin Alzheimer Solothurn

Aperitif



Altes Spital Solothurn
Oberer Winkel 2
4500 Solothurn

Anreise
Ab Bahnhof Solothurn, 7 Minuten zu Fuss oder Bus 1, 5, 6 oder 7 nach
Postplatz, dann 130 Meter zu Fuss. Keine direkten Parkpldtze vor Ort.

Allenfalls 6ffentliche Parkhduser / Parkpldtze in der Innenstadt nutzen.

othurn




