
 

/ Alzheimer Solothurn   •  Ringstrasse 1  

4600 Olten   •  Tel. 062 212 00 80  

solothurn@alz.ch   •  alz.ch/so  

Ihr Kontakt  

062 212 00 80  

solothurn@alz.ch  

Unser Angebote   
online  
www.alz.ch/so  

 

Auf alz.ch  

finden Sie weiterführende  

Informationen, kostenlose  

Publikationen rund um Demenz 

sowie alle kantonalen Sektionen  

von Alzheimer Schweiz.  

 

Selbstverständlich können Sie 

auch Mitglied werden —  

per Anruf oder online.  

 

 
 
 
Weitere Angebote nach Bedarf:  

 
> Fachschulungen für Fachpersonen, Freiwillige  
> Vorträge und Podiumsgespräche  
> Webinare rund um das Thema Demenz  

 

 
Herzlichen Dank  für Ihre Unterstützung ! 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Unterstützung und  
Begleitung bei  
Demenz  
 
Fachstelle rund um das  
Thema Demenz   
 

 

 

  



 

 

Angehörigengruppen  
 

Angehörige treffen sich einmal im Monat zum Erfahrungsaustausch. 

Die Treffen werden von geschulten Fachpersonen geleitet und sind 

für unsere Mitglieder gratis.  

Eine Gruppe ist für Angehörige von jungen Menschen mit Demenz 

unter 65 Jahren.  

An folgenden Standorten finden unsere Angehörigengruppen statt:  

Balsthal / Breitenbach / Olten / Solothurn  

 

Begleitete Ferienwoche  
 

In den begleiteten Ferien bieten wir Menschen mit Demenz und 

ihren Angehörigen die Möglichkeit, an einem schönen Ort eine  

entspannte Woche zu verbringen. Die Ferien werden von einem  

erfahrenen Team begleitet. Eine Betreuungsperson steht jedem 

Gästepaar zur Verfügung, damit die Angehörigen eigene Freiräume 

haben.  

 

Medizinische Demenzhotline  
 

Das Team der Akutgeriatrie des Kantonsspitals Olten steht Ihnen 

einmal im Monat für rein medizinische Fragen zum Thema Demenz 

zur Verfügung und ergänzt damit unser Beratungsangebot.  

Die Beratung ist kostenlos.  

Hotline 1. Montag im Monat: 15 –  17 Uhr: 062 212 75 27  

sonst per Mail: meddemenzhotline.solothurn@alz.ch  

 

2-teiliges Angehörigenseminar  
 

In unserem Angehörigenseminar erhalten Sie wertvolle Informatio-

nen und praktische Tipps für den Alltag mit Demenz. Es besteht 

zudem die Möglichkeit, sich mit anderen Angehörigen auszutau-

schen und Ihre Situation von einer Fachperson beleuchten zu  

lassen.  

 

 

/ Haben Sie Fragen zu unserem Angebot?   
Kontakt: 062 212 00 80 oder solothurn@alz.ch  

 

Alzheimer Solothurn ist Ihre Fachstelle für alle Fragen rund  

um das Thema Demenz –  für Menschen mit Demenz, betreuende 

Angehörige, Zugehörige und Fachpersonen. Mit unseren Ange-

boten setzen wir uns dafür ein, dass Menschen mit Demenz im 

Kanton Solothurn gut unterstützt , begleitet und verstanden 

werden.  
 

 

 

Unser Angebot für Sie  
 
Demenzberatung  

Informationen, Beratung und Begleitung von Menschen mit einer  

Demenz, betreuenden Angehörigen, Zugehörige und Fachpersonen.   

Unsere unabhängigen Beratungen sind kostenlos.  

  

Beratungs -  und Geschäftsstelle in Olten:  

Alzheimer Solothurn  

Ringstrasse 1  

4600 Olten  

 

Kontakt: 062 212 00 80  oder solothurn@alz.ch  

 

ÖFFNUNGSZEITEN:  

Montag 8:30 –  11:00 Uhr  

Mittwoch 8:30 –  11:00 Uhr  

Donnerstag 08:30 –  11:00 Uhr und 13:00 –  17:00 Uhr  

 

 

Zugehende Beratung  

Eine Fachberaterin kommt bei Bedarf zu Ihnen nach Hause.  

Termin nach Vereinbarung.  

 

Kontakt Brigitte Frey: 079 913 98 77  

  

 

mailto:meddemenzhotline.solothurn@alz.ch

