
Kurse für betreuende und  

pflegende Angehörige 



Angehörige betreuen und pflegen 

Die liebevolle Pflege eines Familienmitgliedes zuhause erfordert viel Engage-
ment und Kraft. In unseren Kursen stehen wir Ihnen zur Seite, um all Ihre 
Fragen rund um die Betreuung und Pflege zu beantworten.  

Fachpersonen teilen wertvolle Informationen und praktische Anleitungen 
mit Ihnen. Zudem haben Sie die Möglichkeit, sich in der Gruppe auszutau-
schen und mit anderen Angehörigen zu vernetzen.  

27.03.2026  

Olten  

Verstehen, begleiten, entlastet sein – Demenz im Alltag 

13.30—16.30 Uhr 

Kosten: CHF 40.-          Dozentin: Andrea Stähli 

17.08.2026  

Solothurn  

Verstehen, begleiten, entlastet sein – Demenz im Alltag 

13.30—16.30 Uhr 

Kosten: CHF 40.-          Dozentin: Andrea Stähli 

Weitere Infos und Daten finden Sie auf www.srk -solothurn.ch/bildung  



Richtig handeln im Notfall 

16.02.2026  

Solothurn  

Richtig handeln im Notfall—für pflegende Angehörige 

13.30—16.30 Uhr 

CHF 40.00                    Dozentin: Andrea Stähli 

08.06.2026  

Olten  

Richtig handeln im Notfall—für pflegende Angehörige 

13.30—16.30 Uhr 

CHF 40.00                    Dozentin: Andrea Stähli 

07.09.2026  

Solothurn  

Richtig handeln im Notfall—für pflegende Angehörige 

13.30—16.30 Uhr 

CHF 40.00                    Dozentin: Andrea Stähli 

28.10.2026  

Olten  

Richtig handeln im Notfall—für pflegende Angehörige 

13.30—16.30 Uhr 

CHF 40.00                    Dozentin: Andrea Stähli 

Weitere Infos und Daten finden Sie auf www.srk -solothurn.ch/bildung  

Für pflegende Angehörige 

Die Weiterbildung bietet Sicherheit und Unterstützung im Alltag zuhause in Not-

fällen. Sie lernen, unterschiedliche Notfallsituationen einzuschätzen, im Ernstfall 

richtig und sicher zu handeln und wie der Rettungsdienst korrekt alarmiert wird.  

Sie lernen mit Stress umzugehen und in diesen Situationen handlungsfähig zu 

bleiben.  Zudem geben wir Ihnen einen Überblick über das Unterstützungsange-

bot im Kanton Solothurn.  



Allgemeine Bedingungen 

Anmeldung & Informationen  

SRK Kanton Solothurn  032 622 38 29 oder bildung@srk -solothurn.ch  

oder www.srk -solothurn.ch/bildung  

Anmeldung: Die Anmeldungen können über unsere Webseite, per E -Mail oder tele-

fonisch erfolgen. Für den Lehrgang Pflegehelfende SRK, den Lehrgang Passage SRK 

und für Deutsch als Zweitsprache (DaZ) in Pflege und Betreuung finden Sie das An-

meldeformu lar auf unserer Webseite www.srk -solothurn.ch oder wir senden es 

Ihnen auf Wunsch zu. Ihre Anmeldung ist verbindlich und wird von uns schriftlich 

bestätigt.  

Ausbildende und Dozierende: Unsere Bildungsangebote werden von qualifizier-
ten Fachpersonen geleitet.  
 
Durchführung : Die definitive Bestätigung sowie die Rechnung, erhalten Sie 10 Ta-
ge vor Beginn der Fortbildung. Falls die Fort -bildung mangels Teil -nehmenden oder 
aus anderen Gründen nicht durchgeführt werden kann, informieren wir Sie recht-
zeitig.  
 
Zahlungsbedingungen: Die Rechnung ist bis zum Beginn der Fortbildung zu be-
zahlen. Die Zahlung berechtigt Sie zur Teilnahme.  
 
Versicherung: Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.  

Abmeldung: Abmeldungen müssen schriftlich erfolgen. Erfolgt eine Abmeldung 
weniger als 21 Tage vor der Fortbildung, stellen wir Ihnen 50% der Kosten in Rech-
nung, bei einer Abmeldung 7 Tage vor Beginn oder bei Nichterscheinen, stellen wir 
Ihnen 100% der Kosten in Rechnung.  
 
Datenschutz : Das SRK Kanton. Solothurn hält sich an die Bestimmungen der gelten-
den Datenschutzbestim mungen. Die detaillierte Datenschutzerklärung , welche Be-
standteil der Anmeldebestim mungen ist, finden Sie auf der Webseite unter Daten-
schutz.  


